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眠りのためのパジャマを開発
販売を開始しました
眠りのプロショップ Sawada（株式会社沢田商店　代表
取締役　沢田昌宏）はこの度、オリジナルで眠りのパジャ
マを開発、販売開始いたしました。

ますます悪化する日本人の睡眠
ストレス社会において、日本人の睡眠時間は年々短くな
る傾向にあり、睡眠に問題を感じているという人は日本
人の 5人に一人（厚生労働省）、最近の調査によると3
人に 2人は睡眠に問題を抱えている（武田薬品工業）と
いうように睡眠の問題は大きな社会問題ともなっていま
す。
眠りのプロショップ Sawadaでは、滋賀医科大学睡眠楽
講座や日本睡眠環境学会などから最新の睡眠情報を入
手しながら、睡眠健康指導士上級（社団法人日本睡眠
教育機構－理事長　宮崎総一郎　滋賀医科大学睡眠学
講座特任教授）など睡眠や睡眠環境に関するプロとして、
寝具を通じた睡眠の改善を図っています。

パジャマを着て眠ると睡眠が向上する
ワコールとオムロンヘルスケアによる実験では、パジャマ
を着て寝た方が睡眠効率が向上するという結果が出て
いますが、昨今ではちゃんとパジャマに着替えて眠ると
いうことが少なくなっている人も増えているようです。

睡眠という視点から作られたデザイン
ところが、パジャマの多くはデザイン優先で作られてい
ることがほとんどです。眠りのことだけを考えたパジャ
マはできないものか・・・そこで、眠りのプロショップ
Sawadaでは、睡眠をできるだけ妨げない、快適な素材
を使ったパジャマを企画開発いたしました。

その特徴は
1.動きやすさ

	 寝返りを妨げない適度なゆとり設計
	 脱ぎ着のしやすさ
	 体形に合わせて調節可能

2.心地よい素材と縫製（3種類の素材）
	 素肌にやさしい縫製
	 季節に合わせて快適な素材選定

そのために、オーガニックコットンのニット生地や二重織
りガーゼなど体に優しくフィットし、肌沿いの良い3つの
素材を選びました。襟元のラベルなども無しにして、素
肌にやさしい仕上がりになっています。

モニター価格で提供中
今回の開発にあたっては、パジャマのメーカーの協力や
当店のスタッフによるテストを行いました。
眠りのプロショップ Sawadaでは今後お客様の意見を取
り入れてより良いものにしていくために、アンケート等に
お答えいただける方にはモニター価格にて提供させてい
ただいています。
素材	 オーガニックコットン・フライス
	 二重織りガーゼ
	 40スムース
	 	 いずれも綿100％
サイズは	 メンズフリー（L表示）
	 	 レディスフリー（M表示）
価格は		 13,650 円（税込）
モニター価格	 9,900 円（税込・アンケート返送要）

パジャマの画像は裏面に
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