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冷
え
は
寝
入
り
を
悪
く
す
る

ヒ
ト
は
寝
る
前
に
体
温
が
高
く
な

り
、
中
心
部
の
熱
を
逃
が
し
て
眠

り
に
つ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
眠

る
と
き
冷
え
て
い
た
り
、
血
行
が

悪
い
と
入
眠
し
に
く
く
な
る
の
で

す
。
改
善
す
る
た
め
に
は
、
寝
る

前
に
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
る
、

軽
い
運
動
を
す
る
な
ど
、
血
行
を

促
進
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

冷
え
を
防
ぐ
に
は
掛
よ
り
敷

寒
い
と
す
ぐ
に
掛
け
布
団
を
重
ね

よ
う
と
す
る
方
が
多
い
の
で
す

が
、
体
熱
は
敷
か
ら
奪
わ
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。
し
っ
か

り
保
温
を
す
る
に
は
敷
か
ら
、
せ

ん
べ
い
布
団
で
は
熱
が
ダ
ダ
漏
れ

快
眠
に
は
冷
え
は
大
敵
、
保
温
は
敷
か
ら

身
体
の
熱
は
掛
よ
り
敷
か
ら
奪
わ
れ
ま
す
。
せ
ん
べ
い
布
団
で
は
問
題
大

睡
眠
改
善
の
寝
室
六
ケ
条

睡
眠
環
境
を
考
え
た
寝
室
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う

生
地
で
決
ま
る
羽
毛
布
団
の
快
適
度

機
能
を
極
め
た
当
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
生
地
が
登
場

で
す
か
ら
、
二
枚
敷
き
に
し
て
保

温
力
を
上
げ
る
こ
と
が
大
切
に
な

る
の
で
す
。

保
温
性
と
吸
湿
性
を
両
立

か
つ
て
は
部
屋
が
寒
い
た
め
に

ア
ク
リ
ル
や
フ
リ
ー
ス
な
ど
の

毛
布
な
ど
が
使
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
部
屋
の
保
温
性
が
良

く
な
っ
た
今
日
で
は
、
吸
湿
性
も

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ヒ
ト
は

入
眠
直
後
に
汗
を
大
量
に
か
く
た

め
、
汗
を
吸
い
に
く
い
合
成
繊
維

で
は
蒸
れ
感
が
増
え
て
、
眠
り
の

質
が
低
下
し
ま
す
。

敷
き
に
は
ウ
ー
ル
が
ベ
ス
ト

保
温
性
と
吸
湿
性
を
両
立
で
き
る

素
材
が
羊
毛
（
ウ
ー
ル
）
で
す
。

ウ
ー
ル
は
汗
を
吸
っ
て
発
熱
し
、

一
方
で
綿
の
10
倍
の
発
散
性
が
あ
る
の

で
、
さ
ら
っ
と
眠
れ
ま
す
。

住
宅
を
建
て
る
際
に
、
あ
ま
り
睡

眠
の
こ
と
は
考
慮
さ
れ
な
い
よ
う

で
す
が
、
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と

な
の
で
す
。

①
部
屋
全
体
を
保
温
す
る

リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
と
き
は
床
暖
房

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
部
屋
全
体

を
暖
め
た
ほ
う
が
眠
り
の
ス
ト
レ

ス
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

②
電
球
色
の
間
接
照
明
で

青
白
い
照
明
は
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
で

あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
妨
げ

ま
す
の
で
、
色
温
度
の
低
い
電
球

色
で
あ
ま
り
明
る
く
し
な
い
の
が

お
す
す
め
で
す
。
天
井
の
シ
ー
リ

ン
グ
は
起
き
る
と
き
に
は
い
い
で

す
が
、
眠
る
と
き
に
は
消
し
て
、

間
接
照
明
に
し
て
く
だ
さ
い
。

③
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
は
置
か
な
い

同
じ
理
由
で
、
テ
レ
ビ
の
バ
ッ
ク

ラ
イ
ト
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
光
源
も
眠
り
を

妨
げ
ま
す
。
特
に
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー

ム
は
網
膜
を
直
撃
し
ま
す
の
で
で

き
る
限
り
避
け
る
べ
き
で
す
。

④
朝
の
光
が
入
る
よ
う
に

朝
は
太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、

脳
内
の
生
体
リ
ズ
ム
が
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
ま
す
。
交
代
勤
務
で
な
い
限

り
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
は
使
わ
ず
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
光

を
通
す
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
少
な
い
寝
具
で
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

上
級
睡
眠
健
康
指
導
士
　
沢
田
昌
宏

少
子
高
齢
化
が
叫
ば
れ
ま
す
が
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
で
歳
を
取
り

た
い
、
つ
ま
り
健
康
寿
命
を
延
ば

し
て
い
き
た
い
と
い
う
願
い
は
古

今
変
わ
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
身
体
を
修
復
し
た
り
、
免
疫

力
を
増
す
の
に
睡
眠
は
非
常
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
睡
眠
を
向
上
さ
せ
る
の

に
は
、
こ
れ
を
使
え
ば
大
丈
夫
と

い
う
切
り
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ヒ

ト
は
本
来
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
も

の
。
そ
れ
を
妨
げ
る
の
が
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。
ス
ト
レ
ス

に
は
心
理
的
な
も
の
も
少
な
か
ら

ず
あ
り
ま
す
が
、
寒
い
・
暑
い
・

痛
い
な
ど
、
で
き
る
だ
け
睡
眠
に

ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
寝
具
を
選

ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
、
ス
ト
レ
ス
が
少
な

い
寝
具
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
と
い

わ
れ
て
も
答
え
は
多
様
。
個
人
に

よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
の
種
類
も
異
な

り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ

せ
た
寝
具
の
選
び
方
が
必
要
と
な

る
の
で
す
。

寝
具
は
一
度
購
入
す
る
と
長
く
使

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
だ
け

に
、
睡
眠
の
質
を
向
上
さ
せ
る
に

は
、
自
分
に
合
っ
た
寝
具
を
選
ぶ

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は
同
時

に
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
大
き
な

き
っ
か
け
と
な
る
の
で
す
。

羽
毛
布
団
の
良
し
悪
し
は
中
の
羽

毛
で
決
ま
る
？
イ
エ
ス
で
す
。
し

か
し
、
も
っ
と
違
い
が
で
る
の
は

生
地
で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？

ま
ず
軽
い
こ
と
が
一
番

重
い
生
地
は
羽
毛
の
ふ
く
ら
み
を

妨
げ
ま
す
。
軽
い
生
地
の
ほ
う
が

中
身
を
少
な
く
で
き
て
、
空
気
の

量
が
多
く
な
る
の
で
、
呼
吸
す
る

羽
毛
を
妨
げ
ま
せ
ん
。

通
気
性
が
良
い
こ
と

羽
毛
は
吹
き
止
め
の
た
め
に
ダ
ウ

ン
プ
ル
ー
フ
と
い
う
加
工
を
行
い

ま
す
が
、
こ
れ
が
羽
毛
の
呼
吸
を

妨
げ
ま
す
。
昨
今
ポ
リ
エ
ス
テ
ル

混
の
羽
毛
生
地
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
軽
い
反
面
、
通
気
性
が
悪
い

た
め
に
蒸
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ソ
フ
ト
で
軽
量
、
通
気
性
の

良
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
羽
毛
布

団
生
地
Ｓ9100

登
場

そ
こ
で
、
通
気
性
を
ぎ
り
ぎ
り

ま
で
上
げ
な
が
ら
、
し
か
も
綿

100

％
で
軽
量
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

羽
毛
生
地
を
作
り
ま
し
た
。

イ
ン
ド
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
超
長
綿
マ

ハ
ー
ル100

番
手
平
織
で
生
地
重

量
は
85
ｇ
平
米
と
国
内
最
軽
量
。

し
か
も
通
気
度
は3.2

㏄
と
こ
れ

も
基
準
値
ぎ
り
ぎ
り
の
高
通
気
度

で
す
。
椿
オ
イ
ル
で
保
湿
効
果
を

高
め
、
ふ
ん
わ
り
柔
ら
か
い
仕
上

げ
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。

⑤
湿
気
を
逃
が
す
工
夫
を

現
代
の
住
宅
は
気
密
度
が
高
ま

り
、
保
温
性
も
向
上
し
ま
し
た
が
、

逆
に
湿
気
が
逃
げ
に
く
く
な
っ
て

い
ま
す
。
除
菌
ス
プ
レ
ー
で
干
さ

な
く
て
い
い
よ
う
な
Ｃ
Ｍ
が
あ
り

ま
す
が
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と
。

カ
ビ
発
生
の
原
因
に
も
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
布
団
は
ち
ゃ
ん
と
干

し
、
フ
ァ
ン
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
な
ど
で
湿
気
を
逃
が
す
よ
う

に
し
ま
す

⑤
呼
吸
す
る
壁
や
床
素
材
を

同
じ
よ
う
に
、
無
垢
の
木
材
や
珪

藻
土
の
壁
な
ど
、
呼
吸
し
て
湿
気

の
調
節
が
で
き
る
よ
う
な
壁
や
床

素
材
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

自
然
な
睡
眠
環
境
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
眠
り
に
は
自
然

で
あ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

ウール敷布団の最高峰
ドイツ・ビラベック社の
羊毛敷布団

オーストリアＲelax社の
ナチュールフレックス
ベッドシステム

眠りのプロが厳選した限定！
快眠改善寝具セット
睡眠のプロが、あなたの睡
眠の状態を詳しくカウンセ
リング、何通りかの提案の中
から、実際にフィッティング
をして最適な寝具をお選び
します。

眠
り
と
寝
具
の
質
問
受
付
中

info3@
sleep-natura.jp

ま
で


